
(Ketone Treatment and/or Sick Days) علاج الكيتونات و / أو أيام المرض
مستوى السكر في الدم أكثر من 250 أو الشعور بالمرض

يمكن لطفلي أن يأكل ويشرب
Blood sugar is more than 250 or Feeling Sick

My Child CAN Eat and Drink
الإنسولينالعلاجالطعام والشراباختبار الكيتوناتاختبار مستوى السكر في الدممستوى الكيتونات

حتى إذا كان مستوى السكر في الدم لديك أقل من 250، استمر في فحص الكيتونات واستخدام المخطط حتى تصبح الكيتونات سلبية.
إذا لم يتحسن مستوى الكيتونات بعد 3 حقن، فاتصل بالرقم 6659-287-901 للحصول على المساعدة

سلبي
الكيتونات في البول 

(الكيتونات في الدم أقل من 0.6)

الاختبار كالمعتاد
(على الأقل كل 4 ساعات)

افحص مستوى الكيتونات في كل 
مرة يدخل فيها الطفل إلى الحمام 
أو تقوم بتغيير الحفاض له (على 

الأقل كل 8 ساعات في حالة فحص 
الكيتونات في الدم)

خطة الوجبات المعتادة مع كمية 
كبيرة من المياه أو السوائل الخالية 

من السكر (أونصة واحدة على 
الأقل لكل عام من العمر لكل 

ساعة)

قم بمراقبة السكر في الدم وعلاج كالمعتاد. 
خلال فترة المرض، قد يعاني طفلك من ارتفاع 

نسبة السكر في الدم عن المعدل الطبيعي

استمر في إعطاء الطعام 
والإنسولين طويل المفعول 

كالمعتاد

ضئيلة للغاية - ضئيلة
الكيتونات في البول 

(الكيتونات في الدم بين 0.6 و1.5)

افحص مستوى الكيتونات في كل كل ساعتين
مرة يدخل فيها الطفل إلى الحمام 

أو تقوم بتغيير الحفاض له (كل 4 
ساعات في حالة فحص الكيتونات 

في الدم)

خطة الوجبات المعتادة مع كمية 
كبيرة من المياه أو السوائل الخالية 

من السكر (أونصة واحدة على 
الأقل لكل عام من العمر لكل 

ساعة)

قم بإعطاء جرعة إنسولين تصحيحية كل 
ساعتين على أساس مستوى السكر في الدم 

الحالي

استمر في إعطاء الطعام 
والإنسولين طويل المفعول 

كالمعتاد

متوسطة - كثيرة
الكيتونات في البول 

(الكيتونات في الدم أكثر من 1.5)

افحص مستوى الكيتونات في كل كل ساعة
مرة يدخل فيها الطفل إلى الحمام 

أو تقوم بتغيير الحفاض له (كل 2 
ساعات في حالة فحص الكيتونات 

في الدم)

خطة الوجبات المعتادة مع كمية 
كبيرة من المياه أو السوائل الخالية 

من السكر (أونصة واحدة على 
الأقل لكل عام من العمر لكل 

ساعة)

قم بإعطاء جرعة إنسولين تصحيحية كل 
ساعة 

 على أساس مستوى السكر في الدم الحالي

استمر في إعطاء الطعام 
والإنسولين طويل المفعول 

كالمعتاد
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Sick Days



(Ketone Treatment and/or Sick Days) علاج الكيتونات و / أو أيام المرض
مستوى السكر في الدم أكثر من 250 أو الشعور بالمرض

لا يمكن لطفلي أن يأكل، لكنه يمكنه أن يشرب
Blood sugar is more than 250 or Feeling Sick

My Child Can’t Eat, but Can Drink

الإنسولينالعلاجالسوائلاختبار الكيتوناتاختبار مستوى السكر في الدممستوى الكيتونات

حتى إذا كان مستوى السكر في الدم لديك أقل من 250، استمر في فحص الكيتونات واستخدام المخطط حتى تصبح الكيتونات سلبية.
إذا لم يتحسن مستوى الكيتونات بعد 3 حقن، فاتصل بالرقم 6659-287-901 للحصول على المساعدة

سلبية - ضئيلة
الكيتونات في البول 

(الكيتونات في الدم بين 0.0 و1.5)

افحص مستوى الكيتونات في كل 2 ساعات
كل مرة يدخل فيها الطفل إلى 

الحمام أو تقوم بتغيير الحفاض 
له (كل 4 ساعات في حالة 
فحص الكيتونات في الدم)

يجب شرب أونصة واحدة على الأقل من 
السوائل لكل عام من العمر في الساعة 

سكر الدم أقل من 250، يجب أن يحتوي ما 
يصل إلى كوب واحد (8 أونصات) من السوائل 

في الساعة على السكر، بينما يجب أن تكون 
باقي السوائل خالية من السكر 

سكر الدم أكثر من 250، يجب أن تكون كل 
السوائل خالية من السكر

قم بإعطاء جرعة إنسولين 
تصحيحية كل ساعتين على 

أساس مستوى السكر في الدم 
الحالي

استمر في إعطاء الإنسولين 
طويل المفعول كالمعتاد

متوسطة - كثيرة
الكيتونات في البول 

(الكيتونات في الدم أكثر من 1.5)

افحص مستوى الكيتونات في كل كل ساعة
مرة يدخل فيها الطفل إلى الحمام 

أو تقوم بتغيير الحفاض له (كل 2 
ساعات في حالة فحص الكيتونات 

في الدم)

يجب شرب أونصة واحدة على الأقل من 
السوائل لكل عام من العمر في الساعة

سكر الدم أقل من 250، يجب أن يحتوي ما 
يصل إلى كوب واحد (8 أونصات) من السوائل 

في الساعة على السكر، بينما يجب أن تكون 
باقي السوائل خالية من السكر

سكر الدم أكثر من 250، يجب أن تكون كل 
السوائل خالية من السكر

قم بإعطاء جرعة إنسولين 
تصحيحية كل ساعة على أساس 
مستوى السكر في الدم الحالي

استمر في إعطاء الإنسولين 
طويل المفعول كالمعتاد

إذا كنت تتقيأ ولديك كيتونات، أو لا يمكنك الشرب 
اتصل بالطبيب أو الممرضة على الرقم 6659-287-901 أو توجه إلى غرفة الطوارئ
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